Fisa de evaluare/interventie intr-o exacerbare astmatica Data: ora

Nume Prenume Varsta Cunoscut cu astm Da Nu

Dg anterior | Data Ex anterioara: Data ultima spitalizare:

Tratament in ultima saptamana

Categorie Denumire comerciala Doza Observatii

BADSA

Combi: CSI/BADLA

Teofiline

Antileukotriene AL

Corticosteroizi oral

ATENTIE: o singurd caracteristicd este suficientd pentru a include pacientul in forme mai severe!!

Criterii Episod ExA non-severa | ExA severa ExA amenintatoare de viata
actual (ExA severd plus oricare)
Dispnee La mers/vorbind in repaus
Vorbire n fraze NU poate termina o Poate spune doar cuvinte
propozitie intr-o respiratie

Aspect/stare de Relativ De obicei agitat Cianotic

constienta normal/agitat? Epuizat, confuz, comatos,

FR FR < 25 FR 2 25 respiratii/min Efort resp. slab/ silentiu respirator
respiratii/min

AV AV < 110/min AV > 110/min Bradicardie/aritmie

TA Tas < 90, Tad < 60 mmHg

PEF PEF > 50% PEF 33 - 50% maxim/prezis PEF < 33% maxim/prezis
maxim/prezis

Sa02 Sa02 >95% Sa02 < 92-95% Sa02 < 92%

Decizie: Management Considera trimitere spital | Trimitere spital imediat 112
ambulator

Interventie in cabinet: a. Administreaza tratamentul recomandat pana la venirea salvarii (schemd adaptatd*)

Medicament Ordinea preferintelor Ordinea Ordinea preferintelor
preferintelor

2/3 plus 4* 6 plus 2/3 plus 4/5 6 plus 4/5 plus 2/3 plus 7
2. Ventolyn 4 -10 puff la At de 10-20 min 4-10 puff la At de 10-20 | 4 -10 puff la At de 10-20 min plus
pMDl+spacer min 8 puff a 20 pg (la 4-6h)
3. Ventolyn Nebulizare (de 5mg 5mg 5 mg + 0,5 mg ipratropium
preferat generatd de 02)
4. Prednison 30-40 mg la PEF 50-75% 40-60 mg po 40-60 mg po
5. HHC 1.v. 100 mg/6 ore 1.v. 100 mg/6 ore
6. Oxigen (daca e disponibil) 40-60% 40-60%
7. Ipratropium 0,5 mg

in schema originald prima in ordinea preferintelor- 1- este nebulizarea generatd de O2 — in prezent nu poate fi realizatd in cab. MF

Interventie in cabinet: b. Reevalueaza cazul (Ex non severa, Ex severa) dupa 1 ora, in caz ca nu ai chemat
112. In caz de raspuns bun (PEF >80%), mentinut, ofera trat. acas4 si reevaluezi cazul dupé ...... )

Tratament

Categorie Denumire comerciala Doza Observatii

BADSA

Combi: CSI/BADLA

Teofiline

Antileukotriene AL

Corticosteroizi oral

In caz de raspuns nesatisfacitor/ orice alt dubiu privind posibilitate/complianta la tratament — recomanda
Internarea +/- Apeleaza 112
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