
Fișă de evaluare/intervenție într‐o exacerbare astmatică                                           Data:                       ora 

Nume                                 Prenume                              Vârstă                             Cunoscut cu astm     Da         Nu 

Dg anterior  Data Ex anterioară:  Data ultima spitalizare:    

 

Tratament în ultima săptămână 

Categorie  Denumire comercială  Doză  Observații 
BADSA       

Combi: CSI/BADLA       

Teofiline       

Antileukotriene AL       

Corticosteroizi oral       

 
ATENŢIE: o singură caracteristică este suficientă pentru a include pacientul în forme mai severe!! 

 
Intervenție în cabinet:  a. Administrează tratamentul recomandat până la venirea salvării (schemă adaptată*) 

Medicament  Ordinea preferințelor  Ordinea 
preferințelor 

Ordinea preferințelor 

  2/3 plus 4*  6 plus 2/3 plus 4/5  6 plus 4/5 plus 2/3 plus 7 

2. Ventolyn 
pMDI+spacer 

4 ‐10 puff la ∆t de 10‐20 min   4 ‐10 puff la ∆t de 10‐20 
min  

4 ‐10 puff la ∆t de 10‐20 min plus 
8 puff a 20 µg (la 4‐6h) 

3. Ventolyn Nebulizare (de 
preferat generată de O2)  

5 mg  5 mg  5 mg + 0,5 mg ipratropium 

4. Prednison  30‐40 mg la PEF 50‐75%  40‐60 mg po  40‐60 mg po 

5. HHC    1.v. 100 mg/6 ore  1.v. 100 mg/6 ore 

6. Oxigen (dacă e disponibil)   40‐60%  40‐60% 

7. Ipratropium      0,5 mg 

În schema originală prima în ordinea preferințelor‐ 1‐  este nebulizarea generată de O2 – în prezent nu poate fi realizată în cab. MF 

 
Intervenție în cabinet:  b. Reevaluează cazul (Ex non severă, Ex severă) după 1 oră, în caz că nu ai chemat 
112. In caz de răspuns bun (PEF >80%), menținut , oferă trat. acasă și reevaluezi cazul după ......)  

Tratament  

Categorie  Denumire comercială  Doză  Observații 
BADSA     

Combi: CSI/BADLA     

Teofiline     

Antileukotriene AL     

Corticosteroizi oral     

In caz de raspuns nesatisfăcător/ orice alt dubiu privind posibilitate/complianța la tratament – recomandă 

Internarea +/‐ Apelează 112 

Criterii  Episod 
actual 

ExA non‐severă  ExA severă  ExA amenințătoare de viață 
(ExA severă plus oricare) 

Dispnee    La mers/vorbind  În repaus   

Vorbire    În fraze  NU poate termina o 
propoziție într‐o respirație

Poate spune doar cuvinte 

Aspect/stare de 
conștiență 

  Relativ 
normal/agitat? 

De obicei agitat  Cianotic 
Epuizat, confuz, comatos, 

FR    FR < 25 
respirații/min 

FR ≥ 25 respirații/min  Efort resp. slab/ silențiu respirator 

AV    AV < 110/min  AV ≥ 110/min  Bradicardie/aritmie 

TA        Tas < 90, Tad < 60 mmHg  

PEF     PEF > 50% 
maxim/prezis 

PEF 33 ‐ 50% maxim/prezis  PEF < 33% maxim/prezis 

SaO2    SaO2 > 95%  SaO2 < 92‐95%  SaO2 < 92% 

Decizie:  
 

  Management 
ambulator 

Consideră trimitere spital Trimitere spital imediat 112

Material realizat de CNSMF în cadrul proiectului "Implementarea strategiei PAL în România" - © CPSS, 2009


