FISA DE OBSERVARE A TEHNICII DE ALAPTARE

Numele mamei: Data:
Numele copilului: Varsta copilului:
Semne care indica faptul ca alaptarea merge bine Semne de posibila dificultate
Mama Mama
|:| Mama are aspect sanatos |:| Mama nu are aspect sanatos sau e deprimata
|:| Mama e relaxata si se simte confortabil |:| Mama e tensionatd si nu se simte confortabil
|:| Sunt semne de legatura intre mama si copil |:| Mama si copilul nu se uitd unul la celalalt
Copil Copil
|:| Copilul are aspect sanatos |:| Copilul e somnolent sau arata bolnav
|:| Copilul este calm si relaxat |:| Copilul este nelinistit si plange
|:| Copilul cautd sau atinge sanul cand este flaimand |:| Copilul nu cauta sau nu atinge sanul
Séani Séani
|:| Sanii au aspect sanatos |:| Sénii au aspect rosiatic, sunt umflati sau iritati
|:| Nu exista durere sau disconfort |:| Séanul sau mamelonul sunt durerosi
|:| Sanii sunt bine sustinuti cu degetele, la distantd de mamelon |:| Sanii sunt sustinuti cu degetele la nivelul areolei
|:| Mamelonul este format inafara si e protractil |:| Mamelonul este plat, nu e protractil
Pozitia copilului Pozitia copilului
|:| Capul si corpul copilului sunt aliniate |:| Capul si gatul copilului sunt strdmbe la supt
|:| Copilul e tinut aproape de corpul mamei |:| Copilul e tinut la distanta de corpul mamei
|:| Tot corpul copilului e sustinut |:| Doar capul si corpul copilului sunt sustinute

|:| Copilul se apropie de san cu nasul, n dreptul mamelonului |:| Copilul se apropie de san cu buza inferioard sau obrazul in
dreptul mamelonului

Atasamentul copilului de san Atasamentul copilului de san

[] O parte mai mare a areolei se vede deasupra buzei superioare [ ] O parte mai mare a areolei se vede sub buza inferioara a

a copilului copilului

|:| Gura copilului este larg deschisa |:| Gura copilului nu este larg deschisa
|:| Buza inferioard a copilului este rasfrantd inafard |:| Buzele copilului sunt tuguitate sau rasfrante in interior
[] obrazul copilului atinge sanul [ ] Obrazul copilului nu atinge sanul

Supt Supt
|:| Tncet, adanc, cu pauze |:| Copilul suge cu inghitituri mici, rapide
|:| Obrajii sunt rotunjiti atunci cand suge |:| Obrajii copilului se adancesc atunci cand suge
|:| Copilul lasd sanul atunci cand termind [] Mama nu mai tine copilul la san
|:| Mama prezinti semne de reflexe oxitocinices |:| Mama nu prezinta semne de reflexe oxitocinicex

+Reflex oxitocinic — prezent mai ales in primele zile dupd na stere manifestat prin conractia dureroasd a muschiului uterin determindnd eliminarea bruscd a
unei cantitdti de sdnge prin vagin, in timp ce mama aldpteazd

Realizat de CNSMF dupa Combined course on growth assessment and IYCF counselling. Geneva, WHO, 2012 pentru programul
educational: , Abilitati extinse in managementul problemelor de nutritie si dezvoltare a sugarului si copilului mic de cdtre echipa de

asistentd primard”, derulat de World Vision Romania in Jud. Dolj si Valcea (2013-2014)
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