SUPRAVEGHEREA CRESTERII S| DEZVOLTARII COPILULUI:

VIZITA 12 - 5 ANI

Nume Prenume Data nasterii
Greutate Talie GIT Circumferinta craniana
* Atentie speciala la Anormalitati * Evalueaza si Anormalitati

OCHI (Vedere, aliniament) NAS

NEUROLOGIC CAVITATE BUCALA S|

Abilitati motorii fine FARINGE

Abilitati motorii grosiere INIMA

Limbaj

Echilibru

Gandire ]

DINTI (carii) PLAMANI

ABDOMEN

TEGUMENTE ORGANE GENITALE

ASPECT GENERAL MUSCULOSCHELETIC

CAP EXTREMITATI

URECHI/ AUZ aparent COLOANA

* Bifeazd efectuarea in coloana din stg. N normal A abnormalitéti prezente- descrie
ALIMENTATIE
Lapte ] Mililitri/zi
Solide: ] Cereale Carne Ou
Legume Fructe
Apa
Vitamine ...,
Nr. de scaune/saptdamana .................... Floseste toaleta ...Da  Nu Se scapade ori.........
Somn ... NC o, ANOIMAl . L L e
Comportament/Temperament LI N ............... Anormal [
ACTIVITATI
Se joaca (1h/zi) Da Nu SeuitdlaTV (<2 ore/zi) Da Nu
SCOALA Interactiunea cu colegii Comportament
Atentie Performanta

ACASA Interactiunea dintre copil-parinte-frati ~ Cooperare/Opozitie in familie
DEZVOLTARE

Capacitate de invatare

Dezv. motorie

Limbaj

Deseneaza persoane cu toate partile corpului
Poate scrie litere si cifre

Copiaza dreptunghiuri, triunghiuri

Numara pana la 10

Denumeste 4 sau mai multe culori

Asculta si participa

isi mentine echilibrul intr-un
picior

Sare si ocoleste

Poate face noduri

Abilitati lingvistice si de
vorbire bune
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CHESTIONAR DE SCREENING AL PATTERNULUI NUTRITIONAL/DE MISCARE
FOLOSITE DE MEDICI iN TIMPUL VIZITELOR DE EVALUARE

Lista de intrebari (Chestionar) specifice in cadrul vizitelor de evaluare la 5-10 ani

Pentru copii

Obiceiuri alimentare si alimentele consumate

- Unde si ce ai mancat ieri?

- Cat de des mancati impreuna, in familie?

- Ai luat micul dejun? lei micul dejun zilnic?

- Ce mananci de obicei la micul dejun? Dar la pranz? Dar la cina? Dar la gustarile dintre mese?
- Care este alimentul/care sunt alimentele tale preferate? Cat de des le mananci?

- Care este alimentul pe care il mananci cel mai des?

- Exista alimente pe care le mananci in ocazii speciale? La sfarsit de saptamana, de sarbatori, Tn vacante?
- Exista alimente pe care nu doresti sa le mananci? Care sunt acestea?

- Ai baut ieri lapte? Ai mancat vre-un aliment din lapte? (iaurt, branza)

- Ai mancat ieri legume si fructe? Ce fel? De céate ori? Ai baut suc de fructe?

- Ce fel de bauturi consumi peste zi? Cate pahare?

Greutate si imaginea corporala

- Ce parere ai despre modul cum arati?

- Ce parere ai despre greutatea ta? Esti normal, prea gras, prea slab? De ce crezi asta?

- Sau céate kg ti-ar placea sa ai?

- Te-ai gandit ca ar trebui sa slabesti, sa te mai ingrasi?

Miscare

- Crezi ca te misti suficient? Faci efort suficient?

- Ce activitati sportive practici in timpul liber? Bicicleta, patinaj, etc etc

- Crezi ca ar fi necesar, ai putea sa faci mai multa miscare?

- Cat timp petreci zilnic la TV, calculator, ca sa te joci?

Pentru parinti

- Credeti ca copilul Dvs. are o alimentatie sanatoasa? De ce (da sau nu)?

- Unde manéanca copilul Dvs? Stiti cu exactitate ce mananca?

- Ce fel de alimente primeste copilul la gustari?

- Va faceti griji Tn legatura cu vre-un aspect legat de alimentatia copilului Dvs?

- Sunteti multumita de modul cum copilul Dvs. se dezvolta?

- Cine cumpara alimentele?

- Cine gateste Tn casa Dvs?

- Exista vreodata probleme legate de limitarea accesului la alimentele strict necesare?

Miscare

-Tn ce fel de activitati sportive este implicat copilul Dvs? Ce forme de miscare practica, cu ce durata?
Cum ati putea descrie comportamentul alimentar al copilului d-voastra?

- Copilul meu manéanca cu placere.

- Copilul meu mananca mai mult/mai putin atunci cand este trist sau furios sau suparat sau ingrijorat.
- Copilul meu mananca atunci cand este plictisit, chiar daca nu este ora de masa.

- Copilul meu are un bun apetit alimentar.

- Copilul meu termina de mancat in timpul alocat orelor de masa.

- Copilul meu refuza alimentele noi, spune ca “nu i place” Thainte sa incerce sa guste.
- Copilul meu incerca cu placere alimente noi.

- Copilul meu mananca mai incet atunci cand este obosit.

- Copilului meu ii ia mai mult de 30 min sa manance la o masa.

- Copilul meu ar manca mai tot timpul daca i-am permite.

- Chiar daca copilul meu a luat masa, nu refuza o gustare daca i se ofera.

- Copilul meu Tmi cere mai tot timpul sa bea ceva, apa sau racoritoare.

v
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