SUPRAVEGHEREA CRESTERII Sl DEZVOLTARII COPILULUI:
VIZITA 2 - 1 LUNA

Nume Prenume Data nasterii
Greutate Talie GIT Circumferinta craniana
* Atentie speciala la Anormalitati * Evalueaza si Anormalitati
CAP/FONTANELE (deformare ASPECT GENERAL
pozitionala cap)
OCHI (reflexul rosu pupilar, strabism, URECHI/ AUZ aparent
vedere)
INIMA NAS
PULS LA FEMURALE CAVITATE BUCALA S
FARINGE
ABDOMEN PLAMANI
ORGANE GENITALE
NEUROLOGIC (tonus, fortd, Masculine - Testicole coborate in
simetrie) scrot
Feminine
EXTREMITATI
MUSCULOSCHELETIC (torticolis) COLOANA
SOLD (luxatie) TEGUMENTE
*Bifeaza efectuarea in coloana din stg. N normal A abnormalitéti prezente- descrie
ALIMENTATIE
La sén ] Minute/masa ........ Oreintre mese ............. Nr.mesein24 deore .............

Probleme legate de alAptare .............ueiriiiiii e

Lapte praf [ Nume lapte praf Cantitate/masa Nr.mesein24 deore ..............
Cand a fost introdus .........
CUM @ FOSE PIIMIL e e ettt e et e e e et e e e e e e aaaaaaas

Mixt ] Alte lichide: .............cccccovvvvrvernrnenne. Sursade apa ...........cocoeevrverrenrerninnnn.
Vitamine ... Fier i,
Nr.de scaune/zi  ........... Nr.scutece ude/zi  .......cccevvvvvvvnnnnn.

Somn: nr ore somn/24 h .......... nr ore somn noaptea .......... Cum adoarme? ......ccoeeveivneererieeessiees

Comportament (plans, linistire, INEraCtiuNg) ...........ccrrii e

DEZVOLTARE
Socio-emotionala Comunicare Dezv. fizica Dezv. cognitiva
Daca e trist, se calmeaza | Recunoaste vocea Ridica capul, daca e pus | Z&mbeste
parintilor pe burta
Urmareste parintii cu
privirea
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CHESTIONAR DE SCREENING AL PATTERNULUI NUTRITIONAL/DE MISCARE
FOLOSITE DE MEDICI IN TIMPUL VIZITELOR DE EVALUARE

Lista de intrebari specifice. Vizita 2 - 1 luna

A. Pentru mamele care aldpteaza

- Aveti probleme /intrebari legate de alaptarea la sén?

- Sunteti multumita de cum decurge alaptarea?

- Cét de des alaptati copilul?

- Care sunt semnele ca copilul este infometat/satul?

- Cat dureaza alaptatul?

- Copilul suge bine? Il auziti cum trage si inghite?

- Aveti probleme cu sanii, mameloanele? Va dor, a aparut roseata sau leziuni?

- Sunt alimente la care ati renuntat pentru ca ar putea face rau bebelusului?

- Ce vitamine folositi?

- Fumati, consumati vre-o bautura alcoolica, folositi vre-un medicament/supliment alimentar? Cine vi le-a
recomandat?

B. Pentru mamele care isi hranesc bebelusii cu lapte adaptat sau mixt

- Ce tip de lapte folositi si cum 1l preparati?
o Alimentat cu formula de lapte praf adaptat?
o Alimentat cu altceva?
= Lapte praf integral?
= Lapte de vaca?
= Formule de lapte specifice?
- Ce cantitate de lapte consuma la 0 masa?
- Cum il pastrati dupa preparare?
- Cum va curétati sanii, recipientele inainte si dupa ce v-ati hranit copilul?
- Ce faceti cu laptele preparat si neconsumat in totalitate la masa?
- Cum va pregatiti copilul, cum i spuneti ca ii veti da de mancare?
- Cum tineti copilul? Copilul primeste lapte muls, sau alt lapte? Cum ? (lingurita,cana, biberon, etc)
- Cum procedati ca sa va asigurati ca copilul elimina aerul inghitit?

C. Pentru toate mamele

- Istoric de prematuritate <37 saptamani sau greutate mica la nastere?
- Sunteti multumita de modul cum copilul Dvs. se dezvolta?

- Ce sursa de apa folositi la gatit, la pregatirea laptelui bebelusului?

- Ce exercitii/miscari faceti cu copilul Dvs?

- Céate scutece schimbati zilnic?

- Gasiti momente adecvate sa va odihniti?

- Cine va ajuta?
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