SUPRAVEGHEREA CRESTERII S| DEZVOLTARII COPILULUI:
VIZITA 4 - 4 LUNI

Nume Prenume Data nasterii
Greutate Talie GIT Circumferinta craniana
* Atentie speciala la Anormalitati * Evalueaza si Anormalitati
TEGUMENTE (eruptii, leziuni) ASPECT GENERAL
CAP/FONTANELE (deformare PLAMANI
pozitionala cap)
OCHI (reflexul rosu pupilar, strabism, URECHI/ AUZ aparent
vedere)
INIMA NAS
PULS LA FEMURALE CAVITATE BUCALA S
FARINGE
MUSCULOSCHELETIC (torticolis) ABDOMEN
ORGANE GENITALE
SOLD (luxatie) Masculine - Testicole coborate in
scrot
Feminine
NEUROLOGIC (tonus, forta, EXTREMITATI
simetrie) COLOANA
*Bifeazéa efectuarea in coloana din stg. N normal A abnormalitéti prezente- descrie
ALIMENTATIE
La sén ] Minute/masa ........ Ore intre mese ............. Nr.mesein24 deore .............

Probleme legate de @laptare ..............eueeieiiiiii

Lapte praf [ Nume lapte praf Cantitate/masa Nr.mesein24 deore ..............
Cand a fostintrodus .........
CUM @ TOSE PIIMIL ... et

Mixt ] Alte lichide: ..........c.cccoovvrreciie, Sursadeapa.........ccoervreeennnn,

DN (= 11111 4L

Vitamine: ... T
Nr. de scaune/zi  ........... Nr. scutece ude/zi ...........ccccvvvnnnnnn

Somn: nr ore somn/24 h .......... nr ore somn noaptea .......... Cum adoarme? .......ccceveeeeeeeecee e

Comportament (plans, linistire, INtEraCtiuNg) ...........ccooviiiiiii e

DEZVOLTARE
Socio-emotionala Comunicare Dezv. fizica Dezv. cognitiva

Zambeste la altii Gangureste expresiv | [si ridica pieptul impingandu-se | Raspunde la gesturi
Interactioneaza cu in brate afective
anturajul T$i controleaza pozitia capului | Indica placere sau
Se poate calma singur Miscari simetrice neplacere

Se rostogoleste ca sa ajunga la

diverse obiecte
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CHESTIONAR DE SCREENING AL PATTERNULUI NUTRITIONAL/DE MISCARE
FOLOSITE DE MEDICI IN TIMPUL VIZITELOR DE EVALUARE

Lista de intrebari specifice. Vizita 4 - 4 luni

Pentru mamele care alapteaza
- Sunteti multumita de cum decurge alaptarea?
- Cét de des alaptati copilul? Cat timp dureaza un supt?
- Se intdmpla sa sesizati ca va cere de méncare mai des, sau ca suptul dureaza mai mult?
- Ali oferit copilului si un supliment de lapte praf?
- Copilul primeste lapte muls, sau alt lapte? Cum ? (lingurita,cana, biberon, etc)
- Va faceti planuri sa va intoarceti la serviciu? Cand? V-ati gandit ca pe perioadele cand lipsiti de
acasa sa lasati lapte muls? Cum aveti de gand sa-| depozitati? Cat timp credeti ca il puteti pastra?

Pentru mamele care isi hranesc bebelusii cu lapte adaptat sau mixt
- Ce tip de lapte folositi si cum il preparati?
o Alimentat cu formula de lapte praf adaptat?
o Alimentat cu altceva?
= Lapte praf integral?
= Lapte de vaca?
= Formule de lapte specifice?
- Ce cantitate de lapte consuma la 0 masa?
- Céat de des mananca?
- Ce faceti cu laptele preparat si neconsumat in totalitate la masa?
- Aveti intrebari legate de preparatele de lapte folosite?
Sugarul primeste si alte lichide inafara de lapte de mama sau lapte praf? (apa, ceai)

Pentru toate mamele
- Ali oferit copilului si altceva decét lapte? Copilul a parut interesat?
- Ali oferit copilului alimente de la masa Dvs? Ce anume?
- Copilul este hranit si in alte locuri decét la Dvs. acasa? De catre cine?
- Sunteti multumita de modul cum copilul Dvs. se dezvolta?
- Ce exercitii/miscari faceti cu copilul Dvs?
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