SUPRAVEGHEREA CRESTERII S| DEZVOLTARII COPILULUI:
VIZITA 7 - 12 LUNI

Nume Prenume Data nasterii
Greutate Talie GIT Circumferinta craniana
* Atentie speciala la Anormalitati * Evalueaza si Anormalitati

OCHI ( reflexul rosu pupilar, reflex NAS

pupilar la acoperire-descoperire ochi) CAVITATE BUCALA S|

FARINGE

NEUROLOGIC (tonus, forta, INIMA

echilibru) PULS LA FEMURALE

DINTI (pete, carii) PLAMANI

ABDOMEN

ORGANE GENITALE MUSCULOSCHELETIC

Masculine - Testicole coborate in (torticolis)

scrot SOLD (luxatie)

Feminine

ASPECT GENERAL EXTREMITATI

CAP/FONTANELE COLOANA

URECHI/ AUZ aparent TEGUMENTE (eruptii, leziuni)

* Bifeaza efectuarea in coloana din stg. N normal A abnormalitati prezente- descrie

ALIMENTATIE
La sén ] Minute/masa ........ Ore intre mese ......... Nr. mese zi ......... Nr. mese noapte.............
Probleme legate de AlAPIare ..o
Lapte praf [ Nume lapte praf Cantitate/masa Nr.mesein24 deore ..............
Cand a fost introdus  ......... Cum afost Primit ..o
Mixt —

ALIMENTATIE COMPLEMENTARA - Dieta Minim Acceptabili DA 1 NU [

Dieta minim diversificata (cel putin 4 din cele 7 grupe) :
Amidonoase' Proteine vegetale? Lactate Carne? Oua Legume/fructe Alte legumef/fructe
Surl's__eI Vit A*

1 orez, gris, malai, cartofi, fainoase; 2 mazare, linte, fasole, ndut, seminte, seminte/sémburi; 3 incl peste, ficat; 4 frunze verzi / pulpé galb./rosie (spanac, salatd, broccoli, dovleac, piersici efc)

Frecventa/consistenta meselor :
Nr mese (alte alimente decét lapte) ..... cantitate (medie/portie) ..... Consistenta adecvata (curge din lingura sau nu?) DAC] NU[]
L 0= T | OSSPSR

Nr. de scaune/zi ..o Nr. scutece ude/zi .............cccoeeiiiiicic e,
DEZVOLTARE PSIHO-MOTORIE
RS T0] 1] RO RSOOSR
COMPOMAMENL ......eeiiieiieetieet ettt ettt e s e et e se e et e e e s ebe e e e e s st be s ebese st ebese st e b e s st ese s etesesseseneas
DEZVOLTARE
ACTIVITATI Se joaca Interzis TV
Socio-emotionala Comunicare Dezv. fizica Dezv. cognitiva
Face semne cu ména la Vorbeste 1-2 cuvinte Loveste 2 obiecte intre ele | Executa comenzi simple
despartire Incearca s& scoata Se Tmpinge in picioare ca
Incearca sé te imite sunetele pe care le aude sa se ridice
Plange cand pleci de la tine Sta singur in picioare
Se joaca de-a uite-0, nu e | Se uita la lucrurile la care Bea din canita
Iti intinde cartea s&-i te uiti si tu
citesti
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CHESTIONAR DE SCREENING AL PATTERNULUI NUTRITIONAL/DE MISCARE
FOLOSITE DE MEDICI IN TIMPUL VIZITELOR DE EVALUARE

Lista de intrebari specifice. Vizita7 - 1 an

- Cine va hraneste copilul?

- La ce intervale de timp mananca copilul?

- Copilul mai suge? Primeste o formula de lapte adaptat fortifiat cu fier din biberon sau canita?

- Céat suc de fructe sau alte bauturi (ceai? indulcite?) primeste copilul Dvs si cand?

- Copilul mai bea lichidele cu biberonul?

- Copilul mai este alimentat in cursul noptii?

- A fost luata in considerare incercarea de renuntare la biberon?

- Ce fel de alimente accepta copilul Dvs? Ce fel de texturi de alimente solide accepta?

- Mesele copilului sunt integrate programului de mese ale intregii familii?

- A fost introdus spalatul pe dinti?

- Sunteti multumita de modul cum copilul Dvs. se dezvolta?

- Ce exercitii/miscari faceti cu copilul Dvs?
010 1 [ 051 00074 |
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