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Clasificarea materialelor informative pentru preventie

In cadrul proiectului "Interventii la mai multe niveluri pentru preventia bolilor
netransmisibile (BNT) asociate stilului de viata in Romania" a fost realizat in Ghid de preventie
pentru medicul de familie. De asemenea, a fost realizat un model informatic pentru softurile de
cabinet ale medicilor de familie, un manual de buna practica cu ajutorul caruia firmele care
dezvoltad software pentru cabinetele de medicina familiei sa se poatd ghida si sa includa
functionalitatile cele mai importante pentru aceasta activitate.

In timpul consultatiilor preventive, atat la copii cat si la adulti, medicul de familie are
nevoie de o serie de instrumente ajutatoare, materiale informative, pliante, chestionare, unele
pentru informarea sa, altele pentru informarea pacientului sau chiar pentru a le putea lista si
oferi acestuia. Astfel, proiectul a incercat sa realizeze o serie de asemenea materiale, care
sunt incluse in aplicatia Prevent si de asemenea sunt publicate intr-o forma organizata la
adresa http://www.cnsmf.ro/prevent. Este vorba de aproape 150 de materiale in format pdf,
dar si mici aplicatii online. Materialele pot fi preluate si incluse in mod liber de orice produs
software comercial. Recomandam, periodic, sa fie consultatd baza documentara online aflata
la adresa de mai sus.

Pentru o mai buna organizare am realizat un sistem de clasificare al materialelor
informative, pentru a le putea cu timpul actualiza si eventual completa cu alte materiale.

in functie de destinatie, materialele au fost impartite in 2 categorii mari — materiale
pentru adulti si materiale pentru copii.

Resursele au fost catalogate in functie de modul cum ar trebui utilizate in programul de
cabinet medical:

e Recomandari — includ materiale scurte care sunt de fapt un sumar al recomandarilor
din Ghidul de preventie. Aceste materiale ar trebui sa existe la fiecare sectiune a
examenului preventiv, pentru ca medicul de familie sa le poata consulta, daca este
nevoie.

¢ Info medic . Categoria cuprinde materiale informative de natura medicala, pentru uzul
medicului legat de consultatiile preventive.

e Informatii pacienti — aceastd categorie cuprinde materiale pe care consideram ca
medicul de familie trebuie sa le aiba la indemana pentru a le oferi pacientului, fie verbal,
fie in format tiparit (sa le poata lista).

e Documentatie, instrumente online sau offline. Aceasta categorie include diverse
instrumente de tipul chestiona de evaluare si documentatia (modul de utilizare) al
acestor instrumente, in general in format tiparibil.

e Instrumente / aplicatii — categoria cuprinde instrumente care ar trebui incluse in
program (online sau offline), cu ajutorul caruia medicul sa poata inregistra si evalua
diversi parametrii si care sa calculeze scoruri etc, eventual sa sugereze concluzii si
recomandari.

¢ Info generale — este o categorie care include materiale informative pentru medic, care
nu pot fi clasificate la punctele anterioare.
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http://www.cnsmf.ro/prevent

Cod Categorie resursa Tip material Acftiune

R Recomandari pdf Consultare medic
M Info medic pdf Consultare medic
P Info pacient pdf Consultare pacient
D Documentatie Instrumente Documentatie Consultare de catre medic
online sau offline (material studiu,
tiparit, pdf)
A Instrumente (Aplicatie) Aplicatie (online sau Evaluare pe baza de
online offline) chestionar sau introducere a
unor parametrii
Gen| Info generale Informatii generale
pt uzul medicului

Categoriile de materiale prezentate mai sus, trebuie prezentate intr-un mod contextual,
astfel incat la fiecare sectiune a consultatiei preventive, pentru un pacient cu o anumita varsta
s fie prezentate doar materialele relevante. Tn acest scop am identificat domeniile de interes
pentru consultatiile preventive adulti si copii:

Adulti:
COD DOMENIU
A Fumat
Activitate fizica

Alimentatie

Alcool

Risc cardiometabolic
Sanatatea reproducerii
Cancer de san

Cancer de col uterin
Cancer de colon

Sanatate Mintala
Probleme legate de varsta
Chimioprofilaxie si imunizari
Altele

Tz X« I®GOGTOO®

Copii:
COD DOMENIU
Alimentatie
Dentitia
Dezvoltare neuro-motorie si psiho-emotionala
Examen fizic
Imunochemoprofilaxii
Masuratori — dezvoltare staturo-ponderala
Screening
Profilaxie

IOMMOO >
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Codurile documentelor se formeaza astfel:

A.DCO1 - Chestionarul_REAPS.pdf

Prima litera A — este codul pentru adulti. Toate documentele de adulti au un prefix A.
Grupul de 4 caractere — 2 litere si 2 cifre au urmatoarea semnificatie:

D — prima litera reprezinta Categoria (D = Documentatie)

C — a doua litera — reprezinta Domeniul (C = Alimentatie — la adulti)

Cifrele reprezinta numarul de ordine al materialelor include la acel Domeniu si acea Categorie,
pentru adulti, in cazul de mai sus.

Exemple:
A.ADO1 - Audit_10_intrebari_bifa.pdf — Adult, Instrument, Alcool, materialul 1
A.DDO04 - Jurnalul_situatiilor_de_risc.pdf — Adult, Documentatie, Alcool, material 4

Includerea materialelor informative in modulul de preventie

Materialele pentru adulti pot fi grupate ca in tabelul de mai jos. Recomandam ca, pentru a crea
o rutina medicului, sa existe in toate ecranele sau sectiunile din fisa de consultatie preventiva
icoane sugestive pentru cele 4 categorii de informatii:

- Recomandari din Ghidul de preventie

- Instrumente — explicative si/sau instrumente care pot fi listate

- Info pacient — materiale pentru pacient, care pot fi listate si/sau trimise prin email catre
pacient

- Info medic — materiale de informare pentru medic, legate de topicul respectiv.

Recomandari R Instrumente D, A

Info pacient P Info medic M, G

Mai jos veti gasi un capitol unde prezentam materialele grupate pe aceste sectiuni.
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Lista materialelor informative pentru consultatii preventive
adulti

Generale

e A.Gen0l1l Examenul preventiv al adultului
e A.Gen02 Planificarea examenelor preventive la adult
e A.Gen03 Codul European de lupta contra cancerului

Fumat

A.AAQ01 Chestionar Fagerstrom — CHEST tiparibil
A.AA02 Chestionar Fagerstrom — CHEST online
A.DAQ1 Chestionar Fagerstrom - DOCUMENTATIE
A.DAOQ2 Scala dorintei de renuntare la fumat
A.PAO1 Efectele fumatului asupra sanatatii

A.PA02 Fumatul si vointa

A.PA03 Tratamentul modern si eficient al fumatului
A.PA04 Tratamentul fumatului

A.RA01 Recomandari privind renuntarea la fumat

Activitate fizica

A.ABO01 Chestionar Indexul activitatii fizice - tiparibil
A.AB02 Chestionar Indexul activitatii fizice - online *
A.DB01 Chest Indexul activitatii fizice — documentatie
A.PB01 Exercitii fizice la adultul sdnatos — pliant pacient
A.RB01 Recomandari privind activitate fizica

Alimentatie

A.ACO01 Chestionar REAPS - online

A.AC02 Evaluarea obiceiurilor alimentare - tiparibil
A.ACO03 Evaluarea obiceiurilor alimentare - online *
A.DCO01 Chestionar alimentatie REAP - tiparibil
A.DCO02 Chestionar alimentatie REAP comentat
A.DCO03 Jurnalul alimentar

A.MCO1 Cele 5 grupe alimentare de baza

A.MCO02 Necesar caloric estimat pe zi, sex, varsta
A.MCO03 Portii standard zilnice pe grupe alimentare
A.MCO04 Patern alimentar — vegetarieni

A.MCO05 Patern alimentar — vegani

A.MCO06 Dieta DASH

A.MCO07 Dieta mediteraneana

A.MCO08 Contabilizarea portiilor de alimente
A.MCO09 Caracteristicile nutritionale ale grupelor alimentare
A.MC10 Valoarea calorica a alimentelor
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http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen01%20-%20Examenul_preventiv_adult.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen02%20-%20Planificarea_ex_prev_adulti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen03%20-%20Codul_European_Impotriva_Cancerului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AA01%20-%20Testul_Fagerstrom_dependenta_nicotina.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DA01%20-%20Chestionar_Fagerstrom_documentatie.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DA02%20-%20Scala_dorintei_de_renuntare_la_fumat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PA01%20-%20Efectele_fumatului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PA02%20-%20Fumatul_si_vointa.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PA03%20-%20Tratamentul_modern_si_eficient_al_fumatului_1.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PA04%20-%20Tratamentul_modern_TelVerde.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RA01%20-%20Recomandari_fumat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AB01%20-%20Index_activitate_fizica-print.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/IndexulActivitatiiFizice.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DB01%20-%20Documentatie_Index_activitatii_fizice.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PB01%20-%20Exercitii_fizice_la_adultul_sanatos.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RB01%20-%20Recomandari_activitatea_fizica.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/ChestionarulREAPS.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AC02%20-%20Evaluarea_obiceiurilor_alimentare_tiparibil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/AlimentatieAdulti.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DC01-Chestionarul_REAPS.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DC02%20-%20Chestionarul_REAPS_comentat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DC03%20-%20Jurnal_alimentar.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC01%20-%20Cele_5_grupe_alimentare_de_baza.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC02%20-%20Necesar_caloric_estimat_pe_zi.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC03%20-%20Portii_standard_zilnice_pe_grupe_alimentare_si_niveluri_de_aport_caloric.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC04%20-%20Patern_alimentar_adaptare_pt_vegetarieni.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC05%20-%20Patern_alimentar_adaptat_vegan.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC06%20-%20Dieta_DASH.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC07%20-%20Dieta_mediteraneana.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC08%20-%20Contabilizarea_portiilor_de_alimente_din_diferite_grupe.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC09%20-%20Caracteristici_nutritionale_ale_grupelor_alimentare.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC10%20-%20Valoarea_caloric%C4%83_a_alimentelor.pdf

A.MC11 Necesarul de micronutrienti pe grupe de varsta si sex
A.MC12 Surse alimentare de micronutrienti

A.MC13 Continutul estimat de acizi grasi si mercur in peste
A.MC14 Exemple continut uleiuri

A.PC01 Farfuria ideala

A.PC02 Piramida alimentatiei sdnatoase

A.RC01 Recomandari alimentatie

Consumul de alcool

A.ADO1 Audit 10 - Chestionar tiparibil

A.AD02 Audit 10 - Chestionar online - aplicatie *

A.ADO03 Gradul de pregatire privind reducerea consumului de alcool
A.DDO1 Chestionar Audit 10 - documentatie cu punctaj

A.DDO02 Jurnalul sdptaméanal al consumului de alcool

A.DDO0O3 Balanta decizionala

A.DDO04 Jurnalul situatiilor de risc

A.DDO05 Planul personal in caz de urgenta

A.MDO01 Algoritm privind evaluarea consumului de alcool

A.MDO02 Unitati alcool — pahatr, sticla

A.PD01 Rezultat chestionar Audit 01-07

A.PD02 Rezultat chestionar Audit 08-15

A.PD03 Rezultat chestionar Audit 16-19

A.PD04 Rezultat chestionar Audit 20

A.MDO3 Strategia 5 A

A.RDO1 Recomandari privind consumul problematic de alcool la adulti

Riscul cardiometabolic

A.AF01 Diagrama Score — instrument evaluare
A.DF01 Diagrama Score — documentatie

A.DF02 Ghidul european de preventie a bolilor cv
A.DFO03 Stadializarea interventiilor in obezitate
A.MFO01 Algoritm preventie diabet

A.MF02 Algoritm dislipidemie

A.MF03 Algoritm examen cardiometabolic

A.MF04 Cardia score

A.PFO01 Riscul cardiometabolic — pt pacient

A.RF01 Recomandari riscul cardiometabolic

Sanatatea reproducerii

A.RG01 Boli cu transmitere sexuala

Cancer de san

A.MHO1 Examenul clinic al sanului

A.MHO2 Interpretarea rezultatelor screeningului mamografic
A.PHO1 Cancerul de san - Pliant pentru pacient

A.RHO1 Recomandari privind preventia cancerului de san
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http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC11%20-%20Necesarul_de_micronutrienti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC12%20-%20Surse_alimentare_de_micronutrienti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC13%20-%20Continutul_estimat_de_acizi_grasi.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC14%20-%20Exemple_continut_uleiuri.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PC01%20-%20Farfuria_ideala.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PC02%20-%20Piramida_alimentatiei_sanatoase.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RC01%20-%20Recomandari_alimentatie_adulti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AD01%20-%20Audit_10_intrebari_bifa.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/ConsumAlcool.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DA02%20-%20Scala_dorintei_de_renuntare_la_fumat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD01%20-%20Audit_10_punctaj.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD02%20-%20Jurnal_saptamanal_consum_alcool.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD03%20-%20Balanta_decizionala.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD04%20-%20Jurnalul_situatiilor_de_risc.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD05%20-%20Planul_personal_in_caz_de_urgenta.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MD01%20-%20Algoritm_consum_alcool.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MD02%20-%20Unitati_alcool.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PD01%20-%20Audit_01-07.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PD02%20-%20Audit_08-15.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PD03%20-%20Audit_16-19.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PD04%20-%20Audit_20.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MD03%20-%20Strategia_5A.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RD01%20-%20Recomandari_Alcool_adulti.pdf
http://medfam.ro/score
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DF01%20-%20Diagrama_score.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DF02%20-%20Ghidul_european_de_preventie_a_bolilor_cv_2012.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DF03%20-%20Stadializarea_interventiilor_in_obezitate.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MF01%20-%20Algoritm_DZ.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MF02%20-%20Algoritm_Dislipidemie.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MF03%20-%20Algoritm_examen_cardiometabolic.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MF04%20-%20CARDIA_Score.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PF01%20-%20Riscul_cardiometabolic_pacient.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RF01%20-%20Recomandari_risc_cardiometabolic.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RG01%20-%20BOLI_CU_TRANSMITERE_SEXUALA.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MH01%20-%20Examenul_clinic_al_sanului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MH02%20-%20Interpretarea_rezultatelor_screeningului_mamografic.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RH01%20-%20Recomandari_cancer_de_san.pdf

Cancer de col uterin

A.DJO1 Papanicolau raportarea si interpretarea rezultatelor
A.DJO2 Recoltarea frotiului Babes-Papanicolau

A.MJO1 Formularul FS1

A.RJ01 Recomandari privind depistarea cancerului de col uterin

Cancer colorectal

A.MKO01 Managementul rezultatului THOF de catre MF
A.MKO2 Frecventa efectuarii colonoscopiei

A.PKO01 Testul hemoragiilor oculte fecale info pacienti
A.RKO01 Recomandari privind depistarea cancerului colorectal

Sanatatea mintala

A.ALO1 Chestionar MDI - aplicatie online *

A.ALO2 Chestionar MDI - tiparibil

A.ALO3 Chestionarul de depresie PHO9

A.DLO1 Ghid de depresia adultului

A.DLO2 Chestionarul de depresie MDI - documentatie
A.MLO1 Algoritm depresie (din Ghid depresie)
A.MLO2 Screening depresie (2 intrebari) - tiparibil
A.ALO1 Chestionar depresie - 2 intrebari - online
A.RLO1 Recomandari depresie (USPTF)

A.RL0O2 Recomandari depresie

Probleme legate de varsta

Altele

A.AMO1 Instrumentul Frax — evaluare

A.DMO1 Instrumentul Frax — documentatie

A.RMO01 Recomandari pentru Problemele varstnicului
A.RMO02 Screening pentru tulburarea cognitiva la varstnici

A.RP01 Screening pentru depistarea infectiei cu Chlamydia
A.RP02 Screening pentru infectia cu VHB la adolescenti si adulti
A.RP03 Screening pentru infectia cu virusul hepatitei C la adulti
A.RP04 Screening pentru HIV

A.RPO05 Consiliere cancer cutanat
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http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DJ01%20-%20Papanicolau_raportarea_si_interpretarea_rezultatelor.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DJ02%20-%20Managementul_recoltarii_BPN.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MJ01%20-%20Formularul_FS1.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RJ01%20-%20Recomandari_cc_de_col_uterin.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MK01%20-%20Managementul_rezultatului_THOF_de_catre_MF.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MK02%20-%20Frecventa_efectuarii_colonoscopiei.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PK01%20-%20Testul_hemoragiilor_oculte_fecale_info_pacienti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RK01%20-%20Recomandari_cc_colorectal.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/ChestionarulDepresie.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AL02%20-%20Chestionar_MDI_tiparibil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AL03%20-%20Chestionarul_depresie_PHQ9.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DL01%20-%20Ghid-depresia-adultului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DL02%20-%20Chestionarul_depresie_MDI.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.ML01%20-%20Algoritm_depresie.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.ML02%20-%20Screening_depresie_2_intrebari_tiparibil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RL01%20-%20Recomandari_depresie_USPTF.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RL02%20-%20Recomandari_Depresie.pdf
http://www.shef.ac.uk/FRAX/tool.jsp?lang=ro
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DM01%20-%20Frax.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RM01%20-%20Recomandari_Problemele_varstnicului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RM02%20-%20Screening_tulburare_cognitiva.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP01%20-%20Infectie_chlamydia.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP02%20-%20Hepatita_B.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP03%20-%20Hepatita_C.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP04%20-%20Screening_INFECTIA_HIV.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP05%20-%20Cancer_cutanat_consiliere.pdf

Lista materialelor informative pentru consultatii preventive
copii

Masuratori — dezvoltare staturo-ponderala

C.RF01 Obezitatea la copii si adolescenti
C.AF01 Fisa Talie/Varsta 0-6 luni - baieti
C.AF02 Fisa Greutate/Varsta 0-6 luni baieti
C.AF03 Fisa Greutate/Talie 0-6 luni baieti
C.AF04 Fisa Talie/Varsta 6-24 luni baieti
C.AFO05 Fisa Greutate/Varsta 6-24 luni baieti
C.AF06 Fisa Greutate/Talie 6-24 luni baieti
C.AF0Q7 Fisa Talie/Varsta 2-5 ani baieti
C.AF08 Fisa Greutate/Varsta 2-5 ani baieti
C.AFQ09 Fisa Greutate/Talie 2-5 ani baieti
C.AF10 Fisa IMC/Varsta 2-5 ani baieti
C.AF11 Fisa IMC/Varsta 5-19 ani baieti
C.AF12 Fisa Talie/Varsta 0-6 luni fete
C.AF13 Fisa Greutate/Varsta 0-6 luni fete
C.AF14 Fisa Greutate/Talie 0-6 luni fete
C.AF15 Fisa Talie/Varsta 6-24 luni fete
C.AF16 Fisa Greutate/Varsta 6-24 luni fete
C.AF17 Fisa Greutate/Talie 6-24 luni fete
C.AF18 Fisa Talie/Varsta 2-5 ani fete
C.AF19 Fisa Greutate/Varsta 2-5 ani fete
C.AF20 Fisa Greutate/Talie 2-5 ani fete
C.AF21 Fisa IMC/Varsta 2-5 ani fete
C.AF22 Fisa IMC/Varsta 5-19 ani fete
C.AF23 Toate fisele de dezvoltare

Examen fizic

C.MDO01 Examenul fizic al copilului

C.MDOQ02 Continutul examenului preventiv la copil
C.RGO02 Screening tulburare de auz la copil
C.RGO03 Screening tulburare de vedere la copil
C.G01 Valori normale semne vitale la copil

Dezvoltare neuro-motorie si psiho-emotionala

C.ACO01 Chestionar screening autism - chestionar online *
C.DCO01 Chestionar screening autism

C.ACO02 Dezvoltarea motorie la copil - aplicatie online
C.AGO01 Scala Tanner baieti

C.AGO02 Scala Tanner Fete

C.MCO1 Criteriile de dezvoltare motorie a copiilor - OMS
C.MCO02 Urmarirea dezvoltarii neuropsihice copiii 0-5 ani
C.RCO01 Tulburare depresiva la copii si adolescenti
C.RGO01 Screening ITS la adolescenti
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http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RF01%20-%20OBEZITATEA_LA_COPII_SI_ADOLESCENTI.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF01%20-%20Fisa_Talie_Varsta_0-6_luni-_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF02%20-%20Fisa_Greutate_Varsta_0-6_luni_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF03%20-%20Fisa_Greutate_Talie_0-6_luni_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF04%20-%20Fisa_Talie_Varsta_6-24_luni_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF05%20-%20Fisa_Greutate_Varsta_6-24_luni_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF06%20-%20Fisa_Greutate_Talie_6-24_luni_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF07%20-%20Fisa_Talie_Varsta_2-5_ani_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF08%20-%20Fisa_Greutate_Varsta_2-5_ani_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF09%20-%20Fisa_Greutate_Talie_2-5_ani_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF10%20-%20Fisa_IMC_Varsta_2-5_ani_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF11%20-%20Fisa_IMC_Varsta_5-19_ani_baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF12%20-%20Fisa_Talie_Varsta_0-6_luni_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF13%20-%20Fisa_Greutate_Varsta_0-6_luni_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF14%20-%20Fisa_Greutate_Talie_0-6_luni_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF15%20-%20Fisa_Talie_Varsta_6-24_luni_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF16%20-%20Fisa_Greutate_Varsta_6-24_luni_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF17%20-%20Fisa_Greutate_Talie_6-24_luni_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF18%20-%20Fisa_Talie_Varsta_2-5_ani_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF19%20-%20Fisa_Greutate_Varsta_2-5_ani_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF20%20-%20Fisa_Greutate_Talie_2-5_ani_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF21%20-%20Fisa_IMC_Varsta_2-5_ani_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF22%20-%20Fisa_IMC_Varsta_5-19_ani_fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AF23%20-%20Fisa_dezvoltare_toate.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.MD01%20-%20Examenul_fizic_al_copilului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.MD02%20-%20Continut_ex_preventiv_al_copilului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RG02%20-%20Screening_tulburare_de_auz_la_copil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RG03%20-%20Screening_tulburare_de_vedere_la_copil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.G01%20-%20Valori_normale_semne_vitale_copil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/ChestionarAutism.html
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/ChestionarAutism.html
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.DC01%20-%20Chestionar_screening_autism.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/DezvoltareMotorie.html
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AG01%20-%20Scala_Tanner_Baieti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AG02%20-%20Scala_Tanner_Fete.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.MC01%20-%20Criteriile_de_dezvoltare_motorie_a_copiilor_OMS.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.MC02%20-%20Urmarirea_dezvoltarii_neuropsihice_copiii_0-5_ani.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RC01%20-%20TULBURARE_DEPRESIVA_LA_COPII_SI_ADOLESCENTI.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RG01%20-%20Screening_ITS_la_adolescenti.pdf

Alimentatie

C.AA01 Fisa de observare a tehnicii de alaptare

C.AAQ02 Fisa de evaluare practici alimentare

C.AAQ3 Chestionar evaluarea obiceiurilor alimentare la copill peste 2 ani - chest online
C.AA04 Fisa istoricul diversificarii - instrument online
C.AAQS5 Fisa istoricul diversificarii - fisa tiparibila

C.MAO1 Reguli alimentatia copilului pana la 6 luni

C.PAO1 Alimentatia copilului cu varsta intre 6 luni — 2 ani
C.PAO2 Sfaturi alimentatie complementara pentru mame
C.PAOQ3 Lista alimentelor nerecomandate prescolari si scolari
C.PA04 Pliant beneficiile alaptarii

C.PAOQOS5 Pozitii alaptare

C.PAO06 Principii in alimentatia copilului peste 2 ani

C.PAQ7 Tabel sintetic alimentatia copilului

C.PAQOS8 Atasarea la san

C.PAOQ9 Farfuria alimentatiei sdnatoase

Dentitie

e C.MBO1 Protocol de profilaxia cariei dentare
e C.PBO01 Dentitia la copil

Screening

C.RGO01 Screening ITS la adolescenti

C.RGO02 Screening tulburare de auz la copil
C.RGO03 Screening tulburare de vedere la copil
C.RG04 Oftalmia gonococica neonatala
C.RGO05 Tulburare de vedere la copii 3-5 ani
C.RGO06 Boli cu transmitere sexuala

Profilaxie

C.MHO1 Suplimentarea dietei cu Calciu
C.MHO02 Suplimentarea dietei cu Fier
C.MHO03 Suplimentarea dietei cu Vit.D
C.AGO03 Chestionar Crafft - droguri

Imunochemoprofilaxie

C.MEO1 Programul national de imunizari

C.MEO2 Protocol de profilaxia anemiei

C.MEO3 Protocol de profilaxia rahitismului

C.PEO1 Pliant Crestere complianta vaccinarii - INSP
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http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AA01%20-%20Fisa_de_observare_a_tehnicii_de_alaptare.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AA02%20-%20Fisa_evaluare_practici_alimentatie_complementara.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/AlimentatieCopii.html
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/IstoriculDiversificarii.html
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AA05%20-%20Fisa%20istoricul%20diversificarii%20-%20fisa%20tiparibila.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.MA01%20-%20Reguli_alimentatia_copilului_pana_la_6luni.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PA01%20-%20Alimentatia_6_24%20luni.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PA03%20-%20Lista_alimentelor_nerecomandate_prescolari_si_scolari.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PA04%20-%20Pliant_beneficiile_alaptarii.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PA05%20-%20Pozitii_alaptare.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PA06%20-%20Principii_in_alimentatia_copilului_peste_2_ani.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PA07%20-%20Tabel_sintetic_alimentatia_copilului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PA08%20-%20Atasarea_la_san.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PA09%20-%20Farfuria_alimentatiei_sanatoase.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.MB01%20-%20Protocol_de_profilaxia_cariei_dentare.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PB01%20-%20Dentitia.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RG01%20-%20Screening_ITS_la_adolescenti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RG02%20-%20Screening_tulburare_de_auz_la_copil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RG03%20-%20Screening_tulburare_de_vedere_la_copil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RG04%20-%20OFTALMIA_GONOCOCICA_NEONATALA.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RG05%20-%20TULBURARE_DE_VEDERE_COPII_3_5_ANI.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.RG06%20-%20BOLI_CU_TRANSMITERE_SEXUALA.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.MH01%20-%20Suplimentarea_dietei_cu_Calciu.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.MH02%20-%20Suplimentarea_dietei_cu_Fier.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.MH03%20-%20Suplimentarea_dietei_cu_Vit_D.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.AG03%20-%20CHESTIONARUL_CRAFFT.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.ME01%20-%20Programul_national_de_imunizari.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.ME02%20-%20Protocol_de_profilaxia_anemiei.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.ME03%20-%20Protocol_de_profilaxia_rahitismului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/copii/C.PE01%20-%20Pliant_crestere_complianta_vaccinari-INSP.pdf

corespunzatoare

Fumat

Recomandari R

¢ A.RA01 Recomandari privind renuntarea la fumat

Instrumente D, A

¢ A.AA01 Chestionar Fagerstrom — CHEST tiparibil

e A.AA02 Chestionar Fagerstrom — CHEST online

o A.DAO1 Chestionar Fagerstrom - DOCUMENTATIE
e A.DA02 Scala dorintei de renuntare la fumat

Info pacient P

e A.PAO1 Efectele fumatului asupra sanatatii

e A.PA02 Fumatul si vointa

e A.PA03 Tratamentul modern si eficient al fumatului
e A.PA04 Tratamentul fumatului

¢ A.RA01 Recomandari privind renuntarea la fumat

Info medic M, G

Activitate fizica

Recomandari R

¢ A.RB01 Recomandari privind activitate fizica

Instrumente D, A

o A.ABO1 Chestionar Indexul activitatii fizice - tiparibil

e A.ABO2 Chestionar Indexul activitatii fizice - online *

e ADBO1 Chest Indexul activitatii fizice —
documentatie

Info pacient P

e A.PB01 Exercitii fizice la adultul sanatos — pliant
pacient

Info medic M, G

Alimentatie

Recomandari R

e A.RC01 Recomandari alimentatie

Instrumente D, A

e A.ACO01 Chestionar REAPS - online

e A.ACO02 Evaluarea obiceiurilor alimentare - tiparibil
e A.ACO03 Evaluarea obiceiurilor alimentare - online *
e A.DCO1 Chestionar alimentatie REAP - tiparibil

e A.DCO02 Chestionar alimentatie REAP comentat

o A.DC03 Jurnalul alimentar

Info pacient P
¢ A.PCO1 Farfuria ideala
e A.PCO02 Piramida alimentatiei sanatoase

Info medic M, G

e A.MCO01 Cele 5 grupe alimentare de baza

e A.MCO02 Necesar caloric estimat pe zi, sex, varsta

o A.MCO03 Portii standard zilnice pe grupe alimentare

¢ A.MCO04 Patern alimentar — vegetarieni

¢ A.MCO5 Patern alimentar — vegani

¢ A.MCO06 Dieta DASH

e A.MCOQ7 Dieta mediteraneana

o A.MCO08 Contabilizarea portiilor de alimente

e A.MCOQ9 Caracteristicile nutritionale ale grupelor
alimentare

e A.MC10 Valoarea calorica a alimentelor

e A.MC11 Necesarul de micronutrienti pe grupe de
varsta si sex

e A.MC12 Surse alimentare de micronutrienti

e A.MC13 Continutul estimat de acizi grasi si mercur

in peste
o A.MC14 Exemple continut uleiuri

Materiale informative preventie



http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RA01%20-%20Recomandari_fumat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AA01%20-%20Testul_Fagerstrom_dependenta_nicotina.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DA01%20-%20Chestionar_Fagerstrom_documentatie.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DA02%20-%20Scala_dorintei_de_renuntare_la_fumat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PA01%20-%20Efectele_fumatului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PA02%20-%20Fumatul_si_vointa.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PA03%20-%20Tratamentul_modern_si_eficient_al_fumatului_1.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PA04%20-%20Tratamentul_modern_TelVerde.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RA01%20-%20Recomandari_fumat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RB01%20-%20Recomandari_activitatea_fizica.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AB01%20-%20Index_activitate_fizica-print.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/IndexulActivitatiiFizice.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DB01%20-%20Documentatie_Index_activitatii_fizice.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DB01%20-%20Documentatie_Index_activitatii_fizice.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PB01%20-%20Exercitii_fizice_la_adultul_sanatos.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PB01%20-%20Exercitii_fizice_la_adultul_sanatos.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RC01%20-%20Recomandari_alimentatie_adulti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/ChestionarulREAPS.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AC02%20-%20Evaluarea_obiceiurilor_alimentare_tiparibil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/AlimentatieAdulti.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DC01-Chestionarul_REAPS.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DC02%20-%20Chestionarul_REAPS_comentat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DC03%20-%20Jurnal_alimentar.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PC01%20-%20Farfuria_ideala.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PC02%20-%20Piramida_alimentatiei_sanatoase.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC01%20-%20Cele_5_grupe_alimentare_de_baza.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC02%20-%20Necesar_caloric_estimat_pe_zi.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC03%20-%20Portii_standard_zilnice_pe_grupe_alimentare_si_niveluri_de_aport_caloric.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC04%20-%20Patern_alimentar_adaptare_pt_vegetarieni.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC05%20-%20Patern_alimentar_adaptat_vegan.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC06%20-%20Dieta_DASH.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC07%20-%20Dieta_mediteraneana.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC08%20-%20Contabilizarea_portiilor_de_alimente_din_diferite_grupe.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC09%20-%20Caracteristici_nutritionale_ale_grupelor_alimentare.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC09%20-%20Caracteristici_nutritionale_ale_grupelor_alimentare.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC10%20-%20Valoarea_caloric%C4%83_a_alimentelor.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC11%20-%20Necesarul_de_micronutrienti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC11%20-%20Necesarul_de_micronutrienti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC12%20-%20Surse_alimentare_de_micronutrienti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC13%20-%20Continutul_estimat_de_acizi_grasi.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC13%20-%20Continutul_estimat_de_acizi_grasi.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MC14%20-%20Exemple_continut_uleiuri.pdf

Consumul de alcool

Recomandari R

¢ A.RD0O1 Recomandari privind consumul problematic

Instrumente D, A
e A.ADO1 Audit 10 - Chestionar tiparibil

de alcool la adulti

e A.AD02 Audit 10 - Chestionar online - aplicatie *

e ALADO3 Gradul de pregatire privind reducerea
consumului de alcool

e A.DDO1 Chestionar Audit 10 - documentatie cu
punctaj

e A.DD02 Jurnalul saptdmanal al consumului de
alcool

o A.DDO03 Balanta decizionala

o A.DD04 Jurnalul situatiilor de risc

o A.DDOS5 Planul personal in caz de urgenta

Info pacient P

o A.PD01 Rezultat chestionar Audit 01-07
e A.PD02 Rezultat chestionar Audit 08-15
e A.PD03 Rezultat chestionar Audit 16-19
o A.PD04 Rezultat chestionar Audit 20

Info medic M, G

o A.MDO1 Algoritm privind evaluarea consumului de
alcool

e A.MDO02 Unitati alcool — pahar, sticla

o A.MDO03 Strategia 5 A

Riscul cardiometabolic

Recomandari R

e A.RF01 Recomandari riscul cardiometabolic

Instrumente D, A

e A.AF01 Diagrama Score — instrument evaluare

e A.DF01 Diagrama Score — documentatie

e A.DF02 Ghidul european de preventie a bolilor cv
e A.DFO03 Stadializarea interventiilor in obezitate

Info pacient P
e A.PF01 Riscul cardiometabolic — pt pacient

Info medic M, G

o A.MFO01 Algoritm preventie diabet

e A.MFO02 Algoritm dislipidemie

o A.MFO03 Algoritm examen cardiometabolic
o A.MF04 Cardia score

Sanatatea reproducerii

Recomandari R

e A.RGO01 Boli cu transmitere sexuala

Instrumente D, A

Info pacient P

Info medic M, G

Cancer de san

Recomandari R

e A.RHO1 Recomandari privind preventia cancerului
de san

Instrumente D, A

Info pacient P

e A.PHO1 Cancerul de sén - Pliant pentru pacient

Info medic M, G

e A.Gen03 Codul
cancerului

o A.MHO1 Examenul clinic al sanului

e A.MHO2 Interpretarea rezultatelor screeningului
mamografic

European de luptda contra
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http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RD01%20-%20Recomandari_Alcool_adulti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RD01%20-%20Recomandari_Alcool_adulti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AD01%20-%20Audit_10_intrebari_bifa.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/ConsumAlcool.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DA02%20-%20Scala_dorintei_de_renuntare_la_fumat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DA02%20-%20Scala_dorintei_de_renuntare_la_fumat.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD01%20-%20Audit_10_punctaj.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD01%20-%20Audit_10_punctaj.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD02%20-%20Jurnal_saptamanal_consum_alcool.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD02%20-%20Jurnal_saptamanal_consum_alcool.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD03%20-%20Balanta_decizionala.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD04%20-%20Jurnalul_situatiilor_de_risc.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DD05%20-%20Planul_personal_in_caz_de_urgenta.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PD01%20-%20Audit_01-07.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PD02%20-%20Audit_08-15.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PD03%20-%20Audit_16-19.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PD04%20-%20Audit_20.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MD01%20-%20Algoritm_consum_alcool.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MD01%20-%20Algoritm_consum_alcool.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MD03%20-%20Strategia_5A.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RF01%20-%20Recomandari_risc_cardiometabolic.pdf
http://medfam.ro/score
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DF01%20-%20Diagrama_score.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DF02%20-%20Ghidul_european_de_preventie_a_bolilor_cv_2012.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DF03%20-%20Stadializarea_interventiilor_in_obezitate.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PF01%20-%20Riscul_cardiometabolic_pacient.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MF01%20-%20Algoritm_DZ.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MF02%20-%20Algoritm_Dislipidemie.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MF03%20-%20Algoritm_examen_cardiometabolic.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RG01%20-%20BOLI_CU_TRANSMITERE_SEXUALA.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RH01%20-%20Recomandari_cancer_de_san.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RH01%20-%20Recomandari_cancer_de_san.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen03%20-%20Codul_European_Impotriva_Cancerului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen03%20-%20Codul_European_Impotriva_Cancerului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MH01%20-%20Examenul_clinic_al_sanului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MH02%20-%20Interpretarea_rezultatelor_screeningului_mamografic.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MH02%20-%20Interpretarea_rezultatelor_screeningului_mamografic.pdf

Cancer de col uterin

Recomandari R

¢ A.RJO1 Recomandari privind depistarea cancerului

Instrumente D, A

e A.Gen03 Codul European de luptda contra

de col uterin

cancerului

e A.DJO1 Papanicolau raportarea si interpretarea
rezultatelor

e A.DJO2 Recoltarea frotiului Babes-Papanicolau

Info pacient P

Info medic M, G
e A.MJO1 Formularul FS1

Cancer colorectal

Recomandari R

¢ A.RKO1 Recomandari privind depistarea cancerului

colorectal

Instrumente D, A

Info pacient P
A.PKO1 Testul hemoragiilor oculte fecale

info pacienti

Info medic M, G

e A.Gen03 Codul
cancerului

o A.MKO1 Managementul rezultatului THOF de catre
ME

o A.MKO02 Frecventa efectuarii colonoscopiei

European de luptd contra

Sanatatea mintala

Recomandari R

¢ A.RLO1 Recomandari depresie (USPTF)
¢ A.RLO2 Recomandari depresie

Instrumente D, A

e A.ALO1 Chestionar MDI - aplicatie online *

e A.ALO2 Chestionar MDI - tiparibil

e A.ALO3 Chestionarul de depresie PHQ9

e A.DLO1 Ghid de depresia adultului

e A.DLO2 Chestionarul _de depresie
documentatie

e A.ALO1 Chestionar depresie - 2 intrebari - online

MDI -

Info pacient P

Info medic M, G

e A.MLO1 Algoritm depresie (din Ghid depresie)
e A.ML0O2 Screening depresie (2 intrebari) - tiparibil

Probleme legate de varsta

Recomandari R

Instrumente D, A

e A.RMO1 Recomandari pentru Problemele | ¢ A.AMO1 Instrumentul Frax — evaluare
varstnicului e A.DMO01 Instrumentul Frax — documentatie
e A.RM02 Screening pentru tulburarea cognitiva la
varstnici

Info pacient P

Info medic M, G

Materiale informative preventie
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http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RJ01%20-%20Recomandari_cc_de_col_uterin.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RJ01%20-%20Recomandari_cc_de_col_uterin.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen03%20-%20Codul_European_Impotriva_Cancerului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen03%20-%20Codul_European_Impotriva_Cancerului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DJ01%20-%20Papanicolau_raportarea_si_interpretarea_rezultatelor.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DJ01%20-%20Papanicolau_raportarea_si_interpretarea_rezultatelor.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DJ02%20-%20Managementul_recoltarii_BPN.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MJ01%20-%20Formularul_FS1.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RK01%20-%20Recomandari_cc_colorectal.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RK01%20-%20Recomandari_cc_colorectal.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PK01%20-%20Testul_hemoragiilor_oculte_fecale_info_pacienti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.PK01%20-%20Testul_hemoragiilor_oculte_fecale_info_pacienti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen03%20-%20Codul_European_Impotriva_Cancerului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen03%20-%20Codul_European_Impotriva_Cancerului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MK01%20-%20Managementul_rezultatului_THOF_de_catre_MF.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MK01%20-%20Managementul_rezultatului_THOF_de_catre_MF.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.MK02%20-%20Frecventa_efectuarii_colonoscopiei.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RL01%20-%20Recomandari_depresie_USPTF.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RL02%20-%20Recomandari_Depresie.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/chestionare_offline/pages/ChestionarulDepresie.html
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AL02%20-%20Chestionar_MDI_tiparibil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.AL03%20-%20Chestionarul_depresie_PHQ9.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DL01%20-%20Ghid-depresia-adultului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DL02%20-%20Chestionarul_depresie_MDI.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DL02%20-%20Chestionarul_depresie_MDI.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.ML01%20-%20Algoritm_depresie.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.ML02%20-%20Screening_depresie_2_intrebari_tiparibil.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RM01%20-%20Recomandari_Problemele_varstnicului.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RM01%20-%20Recomandari_Problemele_varstnicului.pdf
http://www.shef.ac.uk/FRAX/tool.jsp?lang=ro
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.DM01%20-%20Frax.pdf

Altele

Recomandari R

e A.RP01 Screening pentru depistarea infectiei cu

Chlamydia

e A.RP02 Screening pentru infectia cu VHB la

adolescenti si adulti
e A.RP0O3 Screening pentru

infectia _cu virusul

hepatitei C la adulti
e A.RP04 Screening pentru HIV
e A.RPO5 Consiliere cancer cutanat

Instrumente D, A

Info pacient P

Info medic M, G

Generale

Recomandari R

Instrumente D, A

Info pacient P

Info medic M, G

e A.Gen0l1 Examenul preventiv al adultului
e A.Gen02 Planificarea examenelor preventive la
adult

Materiale informative preventie

12



http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP01%20-%20Infectie_chlamydia.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP01%20-%20Infectie_chlamydia.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP02%20-%20Hepatita_B.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP02%20-%20Hepatita_B.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP03%20-%20Hepatita_C.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP03%20-%20Hepatita_C.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP04%20-%20Screening_INFECTIA_HIV.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.RP05%20-%20Cancer_cutanat_consiliere.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen01%20-%20Examenul_preventiv_adult.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen02%20-%20Planificarea_ex_prev_adulti.pdf
http://cnsmf.ro/prevent/adulti/A.Gen02%20-%20Planificarea_ex_prev_adulti.pdf

Distributia materialelor informative copii

Fisa de consultatie preventiva copil

Document Sectiune i 5 L18 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1 A12 A13 Al4 A15 A16 A17
1 | cmagq Reguli alimentatia copilului 5o iovie Info medic X X X X X X
pana la 6 luni
2 | cpagr Alimentatia copiluluicuvarsta Lo oo Info pacient X X X X X

intre 6 luni — 2 ani

3 | c.pagy Sfaturi alimentatie Alimentatie Info pacient X X X X X
complementara pentru mame

Lista alimentelor

4 C.PA03 nerecomandate prescolari si  Alimentatie Info pacient X X X X X X X X X X X X X
scolari
5 C.PA04 Pliant beneficiile alaptarii Alimentatie Info pacient X X X X X X X X
6 C.PA05 Pozitii alaptare Alimentatie Info pacient X X X X X
7 | c.page Principi in alimentatia copilului ;e vie Info pacient X X X X X X X X X X X X X X x x
peste 2 ani
8 | c.pao7 Iggﬁlz'i"tet'ca"me”tat'a Alimentatie Info pacient X X X X X X X X X X X X X X x x
9 C.PA08 Atasarea la san Alimentatie Info pacient X X X X X X
10 | C.PA09 Farfuria alimentatiei sanatoase Alimentatie Info pacient X X X X X X X X X X X X X X X X
11 | cpato Necesarul de micronutrientipe ;o ioiie Info pacient X X X X X X X X X X X X X X X X x X
grupe de varsta si sex
12 | caagr Fisadeobsevareatehniciide \yo e nstrumente X X X X X X
alaptare
13 | c.aagp Fisaevaluare practici Alimentatie  Instrumente X X X X X
alimentatie complementara
Chestionar evaluarea
14 | C.AA03 obiceiurilor alimentare la copill Alimentatie Instrumente X X X X X X X X X X X X X X X X
peste 2 ani - online
15 | C.AA04 Fisa istoricul diversificarii Alimentatie Instrumente X X X X X X
16 | C.anps Fisaistoricul diversificarii-fisa yuoniaie  instrumente X X X X X X
tiparibila
17 | c.mBo1 Z;‘t‘;fz'depmf"ax'aca”e' Dentitia Info medic X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
18 | C.PB01 Dentitia la copil Dentitia Info pacient X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Dezvoltare
19 | c.mcop Urmarirea dezvoltarii - neuro-motorie si | o o i X X X X X X X X X X X X X X
neuropsihice copiii 0-5 ani psiho-
emotionala
Dezvoltare
20 | c.Aco1 Chgsﬂonarscreenmgautlsm— ne_uro—motor|eS| Instrumente X X X X X
online psiho-

emotionala




Document Sectiune 5 L18 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17
Dezvoltare
21 | C.DCO1 Chestionar screening autism ;z;]rg_—motorle ! |nstrumente X X X
emotionala
Dezvoltare
22 | CAGO1 Scala Tanner baieti ;‘;‘:ﬁm‘m”“' Instrumente X X X X X X X X X X
emotionala
Dezvoltare
23 | C.AG02 Scala Tanner Fete ;‘:i‘;]:;’_'momr'es' Instrumente X X X X X X X X X X
emotionala
Dezvoltare
24 | c.mco1 Crlterﬂlededezvoltare motorie ne_uro—motor|eS| Instrumente X X X
a copiilor OMS psiho-
emotionala
Dezvoltare
25 | c.ACO2 De.zvolltarea.motoneIacop|l- ne.uro-motonesn Instrumente % % %
aplicatie online psiho-
emotionala
Dezvoltare
26 | c.rRco1 TuIburared_epreswaIacop||5| ne_uro—motor|eS| Recomandari X X X X X X
adolescenti psiho-
emotionala
Dezvoltare
27 | C.RGO1 Screening ITS la adolescenti ;z;]rg_—motorle ¢! Recomandari X X X X X X
emotionala
28 | C.MD01 Examenul fizic al copilului Examen fizic Info medic X X X X X X X X X X X X X X X X X X
29 | cmpoz Continutul examenului Examen fizic  Info medic X X X X X X X X X X X X X X X X x x
preventiv la copil
30 | c.RGO2 fggﬁenmgt“'b“raredea"z'a Examen fizic  Recomandari X X X
31 | c.RGO3 zcgz‘:ﬂ'"gt“'b“rarede"edere Examen fizic  Recomandari X X X X X X X X X X X X X X X X x x
32| c.cot \C/;')‘i’l”"°rma'esem"e"'ta'e'a General Generale X X X X X X X X X X X X X X X X x x
33 | c.MEQr Frogramulnational de Imunochemopro ¢, medic X X X X X X X X X X X X X X X X X X
imunizari filaxii
34 | C.MEO2 Protocol de profilaxia anemiei :irlT;Lir;iochemopro Info medic X X
35 | c.mEo3 Protocol de profilaxia Imunochemopro ¢, medic X X X X X X X X X X X X X X X X X X
rahitismului filaxii
36 | cpegr Pliantcrestere complianta IMUNochemopro | c. - cient X X X X X X X X X X X X X X X X X x
vaccinari-INSP filaxii
Masuratori —
37 | c.AFO1 F|§aTaI|eNarsta 0-6 luni- dezvoltare Instrumente
baieti staturo-

ponderala




38

C.AF02

Document

Fisa Greutate / Varsta 0-6 luni
baieti

Sectiune

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

A4 A5

A6

A7

A8

A9

A10 A11 A12 A13 A14 A15

A16 A17

39

C.AF03

Fisa Greutate / Talie 0-6 luni
baieti

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

40

C.AF04

Fisa Talie/Varsta 6-24 luni
baieti

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

41

C.AF05

Fisa Greutate / Varsta 6-24
luni baieti

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

42

C.AF06

Fisa Greutate / Talie 6-24 luni
baieti

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

43

C.AF07

Fisa Talie/Varsta 2-5 ani baieti

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

44

C.AF08

Fisa Greutate / Varsta 2-5 ani
baieti

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

45

C.AF09

Fisa Greutate / Talie 2-5 ani
baieti

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

46

C.AF10

Fisa IMC / Varsta 2-5 ani baieti

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

47

C.AF11

Fisa IMC / Varsta 5-19 ani
baieti

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

48

C.AF12

Fisa Talie/Varsta 0-6 luni fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

49

C.AF13

Fisa Greutate / Varsta 0-6 luni
fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente




50

C.AF14

Document

Fisa Greutate / Talie 0-6 luni
fete

Sectiune

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

A3

A4 A5

A6

A7

A8

A9

A10 A11 A12 A13 A14 A15

A16 A17

51

C.AF15

Fisa Talie/Varsta 6-24 luni fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

52

C.AF16

Fisa Greutate / Varsta 6-24
luni fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

53

C.AF17

Fisa Greutate / Talie 6-24 luni
fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

54

C.AF18

Fisa Talie/Varsta 2-5 ani fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

55

C.AF19

Fisa Greutate / Varsta 2-5 ani
fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

56

C.AF20

Fisa Greutate / Talie 2-5 ani
fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

57

C.AF21

Fisa IMC / Varsta 2-5 ani fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

58

C.AF22

Fisa IMC / Varsta 5-19 ani fete

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

59

C.AF23

Toate fisele de dezvoltare la
copil

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Instrumente

60

C.RFO1

Obezitatea la copil si
adolescent

Masuratori —
dezvoltare
staturo-
ponderala

Recomandari

61

C.MHO1

Suplimentarea dietei cu Calciu

Profilaxie

Info medic

62

C.MHO02

Suplimentarea dietei cu Fier

Profilaxie

Info medic

63

C.MHO03

Suplimentarea dietei cu Vit D

Profilaxie

Info medic




Document Sectiune i S1 S2 L1 L2 L4 L6 L9 L12 L15 L18 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17

64 | C.AGO03 Chestionar Crafft - droguri Screening Instrumente X X X X

65 | C.RG04 Oftalmia gonococica neonatala Screening Recomandari X X X X

Tulburare de vedere la copii 3-
5 ani

67 | C.RG06 Boli cu transmitere sexuala Screening Recomandari X X X X X X X X

66 | C.RG05 Screening Recomandari X X X X




Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 “Interventii la mai multe niveluri pentru preventia bolilor
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Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Granturilor Norvegiene 2009-2014.
Intreaga raspundere asupra corectitudinii si coerentei informatiilor prezentate revine initiatorilor.
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www.norwaygrants.org, www.norwaygrants.ro si www.initiativeinsanatate.ms.ro.
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