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MOTIVATIE

» Existenta unei prevalente crescute a bolilor cardiovasculare
n populatia feminina, estimata din date populationale
furnizate de diferite organizatii internationale (WHO 1999);

» Speranta de viatd mai mare in populatia feminina (in prezent
in Europa, la grupa de varsta 65-79 de ani sunt inregistrate
3 femei la 2 barbati iar la peste 80 de ani 2 femei la 1 barbat-
EIWH 1996);

» Necesitatea cunoasterii mai precise a cifrelor de morbiditate
la nivel de tara in vederea planificarii optime a resurselor;
Necesitatea evaluarii prevalentei si a impactului factorilor
de risc cardiovasculari in anumite grupuri populationale;

» Experienta deja recunoscuta a retelelor santinela din asistenta
primaré ca sisteme de monitorizare a factorilor de risc si
a bolilor cronice.

SCOP

Estimarea comparativa pe varste si sexe a prevalentei
principalelor boli cardiovasculare, in egantionul de populatie
urmarit de reteaua de dispensare santinela MEDINET.

MATERIAL S| METODA

* S-a efectuat analiza datelor colectate de catre 36 de medici
selectati din totalul de 60 de medici care au efectuat inregistrari;

* Perioada de inregistrare este de 1 an;

» Populatia deservitd de acesti medici este de 70 887 pacienti;

* Esantionul de populatie deservit de medicii de familie care
au inregistrat date este reprezentativ din punct de vedere statistic;

» S-au inregistrat 58 015 consultatii;

» Au fost analizate datele legate de aparatul cardiovascular
(codul K Tn ICPC).

CONCLUZII

1. Datele analizate demonstreaza o prevalenta crescuta a HTA
si AVC in populatia feminina peste 60 de ani din Romania;

2. Acest gen de date permite dezvoltarea de politici simple si
clare centrate pe asistenta medicala primara;

3. Retelele santinela din asistenta medicala primara ofera
resursele ideale de informatie in ceea ce priveste datele de
morbiditate din sfera bolilor cronice si transmisibile.

4. Studiul distributiei pe sexe si grupe de varsta a principalelor
diagnostice cardiovasculare arata cresterea ponderii
diagnosticului de HTA (hipertensiune arteriald) si AVC
(accident vascular cerebral) la femei fatd de barbati la grupa
de varsta peste 60 de ani .
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